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Z?:f:teg:l in dsr C')ffentlichk:lllt
nicht mehr rauchen, yvenn
jiinger als 18 Jahre bist ol
_ auch keine Wasserpfeife!

hishas)
hen einer
sch -

rpfeifen (S
Rauchen von V_\Iasse.
|i:,f:sc_;;enauso schadlich wie d_asGR_:;\rcemi
Zigarette! Tabakrauch ist ein iftg
auch der einer Wasserpfeife.

Beim Rauchen gelangen giftige undd
krebserzeugende Stoffe schnell un

tief in die Lunge.

Im Tabakrauch sind e wie tabak-
spezifische Nitrosamine, Aldehyde
und viele andere Verbrennungspro-
dukte enthalten. Viele dieser
Stoffe befinden sich
auch im Rauch von
Wasserpfeifen.
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KONNEN DURCH DRS
RAUCHEN VDNEN
WASSERPFEIF
INFEKTI[JNSKRHNKHEIT;EN
UUBERTRAGEN WERDEN?

}

a JAI
L .

Wasserpfeifen werden héufig von mehreren
Personen gleichzeitig benutzt, Am Mundstiick
der Wasserpfeife bleiben Speichelreste héngen.

Im Speichel kénnen sich Krankheitskeime
befinden, die bej der Verwendung von nur
einem Mundstiick von einem Raucher an
den anderen weitergegeben werden.

Shisha-Rauchen kann ansteckende

Krankheiten Ubertragen: Lippenblaschen

(Herpes), M(Hepatitis) und die
Lungenkrankheit Tuberkulose

FEemn,

FILTERT DRS WRASSER DIE
SCHRDSTOFFE HERRUS?

Das Wasser in der Shisha kiihlt nur den
Qualm, sodass dieser beim Einatmen nicht

SO im Hals kratzt. Reinigen kann das Wasser
den Rauch aber nicht

Mit dem Rauch von Wasserpfeifen
nimmst du zum Teil sogar mehr Gifte
auf als mit filterlosen Zigaretten.
Dazu gehéren auch Schwermetalle
wie Chrom, Nickel, Cobalt und Blei.
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LN Da der menschliche Karper sje nicht
abbauen kann, lagern sie sich in Knochen

und im Fettgewebe ab - die Giftkonzentration
wird erhdht,
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GEFAHRDEST DU BEIM
SHISHR-RAUCHEN RUCH
ANDERE?

=

GELANGT BEIM SHISHR-

RAUCHEN TEER |
LUNGE? N MEINE

- | ON
MACHT DAS RAUCHEN Y
WASSERPFEIFEN SUCHTIG?

dem Tabakpéckchen steht Mit dem Rauchen einer Wasserpfeife in einem
» oder ,Enthalt 0 % Teer”, 995Ch|OSSe_nen Raum belastest du auch die
< beim Shisha-Rauchen Gesundheit anderer.

elangt. Der Teer ist :
Beim Shisha-Rauchen werden ebensg

tsteht erst beim
wie beim Rauchen von Zigaretten Gifte
in die Luft abgegeben,

Die Schadstoffe reizen die Atemwege. Dies
kann z.B. zy Asthma-Anfsllen fihren,

Passivrauchen kann auch EIP e
und Lungenerkrankunge

Durch das lange Rauchen einer
Wasserpfeife nimmst dl_J noch
mehr Nikotin auf als beim Rauchen

einer Zigarette.

Auch wenn auf
LEnthalt 0 g Teer
bedeutet dies nicht, das
kein Teer in deine Lunge 9

" [ nicht im Tabak, sondern en
A il SUChtlg- Verbrennen des Tabaks!
i isha-Rauchen nimmst du
oen Sdhlfs 3i91 Nikotin auf. Beim Shisha-Rauchen gelangt
beso ; : Suchtgefahr! viel Teer in deine Lunge ur.wd |
S | verklebt dortdie lebenswichtigen

Lungenbldschen. Dadurch
funktioniert deine Lunge schlechter.

Ol ausldsen.
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